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Pé tai ching tdi ging hém nayPao PHit [a dao yéudoi. LAu nay ngoi ta ngd
ring dao PHit la dao yém thé. Gio day ching tdi nodao PHit 1a dao yéudoi chic qui
vi khéng ki ngac nhién. Chang tdi&tuan tr giai thich tinh thin yéudoi cua dao
Phat.

Theo céi nhin théng tidng aia ngroi doi, dao PHit dudng nhr yém thé. Tai
sao? Vi trong kinh {F diéu dé, dé dau tién la Kid dé. PHt n6i khd trudc nhit, saudd
con néi thém than nay véubng, kit tinh, gi dbi v.v... N6i nhr thé tic rd rangdao
Phat 1a chandoi. Nhung thit rady 1a do cai nhin tiéh cin ma thoi.

buc PHit c6 diém dac biét, khi chi mot pheong phap nao tivc Ngai néi g,
sau ndi chi nhan. Tr 46 Ngai noi day pheong phap tiéu @t nhandé hét qua kho.
Phat néi than nay Ia kby 1 ndi trén ga. Kho tir dau ra? T tham, san, si, am, nghi, ac
kién v.v... Biét duoc ly do trc 1a biét dugc nhan, sadd phai tim cach tiéu dit nhan
ay. Cho nén Kh dé 1a qua, Tap dé 1a nhan. Dét sach nhan kB rdi thi duoc qua vui goi
|a Diét ¢é. Mudn diét nhan khéng pdi ngau nhién tr diét, ma co6 plrong phap tu hanh
goi 12 Dao dé.

Vi nhue Bac § thdy bénh nhandau ring, nheng ngroi 4y chua biét nén tuée
Béac § giai thich, nh nay thm trong Em cin phai udng thibc tri méi lanh. Binh nhan
nghe My sy méi chiu diéu tri. Saud6é Bac $ huéng din cach cira ti, ngroi d6 nghe
va lam theodi din cia Bac $nén lanh Bnh.

Ciing Ay, bandau nghe néi Bnh tédm trong ching ta d6 1a kib. Nho so méi
hoi cach clita ti. Khi tri da lanh thi Bt kho, dugc an vui. Vi iy dao PHit noi khb
nhueng khéng phi cb dinh, réu biét cach tiéu dit nhan kio thi qui kho s8 hét. Hét kho
tac 1a vui. Cho némtao PHit noi khd khdng phi dé cho ching ta ththan, bén tham,
ma noi kid dé chiang ta dit kho. Diét khd dé duoc vui, vui thi yéudoi. P6 1a y nghia
cao siéu tadao PHit.

Nhu trong kinh c6 cau: “Ptt & chiing sanh nhmau &i tr”. Ttc 1a Pht thuong
chung sanh nhme thuong con. M thuong con thi khéng bao gibo duoc. Khéng b

dugc nén phi tim moi cachdé chi day, huéng din sao cho con minhébkhd, do 1a



tinh thn tir bi ciadtrc PHit. C6 hpc PHt, moi thay tinh throng aia PHt ddi véi chiing
ta that tran té lai lang. Tinh tAn d6 & yéudoi chd khdng tié chandoi ma codugc.

Trong kinh Hoa Nghiém, ehBo-tat throng noéi: “Thiy ching sanh khthi Bo-
tat kho. Thiy ching sanh vui thi Btat vui”. Cai kio, cai vui @ia ching sanh 1a céi
kho, céi vui dia Bd-tat. Dodo lic nao cac Ngaiimg muwbn do, muwdn aru chidng sanh,
nhu vay khéng plii thuong yéu la gi?

Trong kinh Ling Nghiém, sau khi A-nan Agtuoc ly dao rdi, Ngai phat ngusn
rang: “Trongdoi &c ndi truge con xin vao wge. Con cd mt chdng sanh aka duoc
Niét-ban, con ngudn khéng vao Nit-ban”. Nhr vay yéudsi hay chandoi? Tir duc
Phit cho ti Bo-tat, Thanh @n A-la-han éng phat ngu§n manh mé nhu vay. Vi loi
ich ching sanh, cac Ngai khdng bao fyi an ptin minhdé chiing sanh g chiu dau
kho. Tinh thin 6 lam sao chadoi duoc?

Trong kinh Phap Hoa, chang cunigrdi bo cha ne di lang thangdéi kho. Khi
mubn tim t vé& cha ne, vo tinh he ti chd dng Twrong gi. Tai day, chang xin 1am
moét cdng véc nhy dé kiém sHing qua ngay. Ong Tbng gi nhan ra chang 1a con minh
nén ko ngroi goi dén. Khi dugc goi, cling tr haang ht bo chay khéng dam & vé nixa.
Nguoi cha throng hio gia nhantudi theo vadem \é, noi € thué 16t phan. Nghe th
chang ndi hét sp. Treéng g mudn gan con nén &i 4o bao sang éng, mic &o rach,
cam do hét phandén gan cung t. Gan giii dugc rdi mai tim cach a dd cho 1am nltng
coéng vic lon hon. Cwi cung bét chang khéng congshai rira, Trrong g Mai noi
that ong la chaa chang va traai gia tai cho chang.

Truéng gi chi chodirc PHit, chang cungut chi cho chung ta. Vi tiong con
nén tr ngdi Vi an ke, Treong gi phai xubng him phandé gan gii va diu dit con. Chr
Phit cling cac ¥Bo-tat déu nhr thé, hét 1ong Kt da thuwong x6t chidng sanh. Tinhah
d6 c6 phii yéudoi khdng? Do 1a bt 18 thie khong tié phi nhan dugc.

Nguoi doi méi nhin thiy cudc $Hng nhr lac quan vui thich. Nimg khi gip hoan
canh trai y, [Bn mubn tr tir, hoic chay trén cwe doi bang nhéu cach saloa hr hong.
Néu lac quan 4i sao phi tu ta? Tu tir cO phii trén doi khéng, da tdn doi thi dau con
yéu doi nira. Cho nén P tir tu theodao PHit khdng cé quén ty tr. Tai sao? Trong
kinh T Thap Nhi Chuong, dic PHit day rat rd, nhing ngroi gip hoan énh kho x,
budn man tr tr, ching nhirng khong Bt khé ma con chéic kh nhiéu hon nira.



Thi nhr con trau bkéo cay, no thy cai 4ch 14 tai ba aia n6. Mdi khi dé &ch
|en vai 1a n6 kB, cho nén né tim cach phadi@ai 4chdo, nhr lay sing guit cho gay
ach. Nhrng n6 khéng ng ach d@ gay 6i, dng chi s3 1am cai ach i tot hon, chic hon.
Con trau mén hét khd quat cho galy Achdau ngy lai mang céi ach @i con kb hon.

Ciing Ay, PHit day tit ca ching ta sanh trong cdbi nay, gip nhirng cnh vui
tuoi sung song haic dau kio. Khi khé qué chang tauting ckét di cho Ft kho, cing
gidng nhr con trau kia §y. Nguoi so than nay kB, chiu khdng ®i nén mén ty ta.
Nhung khéng ng ty tir roi, mang than khac con kfhon, 1au dai lon.

Chung ta khong ey tron di dauduoc, rfu nghép a4c @a minh clra Ht, cing
nhu con trau khéng thtrén cai ach khi nglép trAu \an con. Clrng nao nglip trau
hét thi Rét 4ch, con mang than tru thigpimang ach, khdng sao tranhdkhChiing ta
ciing Vay con mang than ngép bao, an oan da Fét ma mén giai quyét bang cach
chay tron thi khdng bao gidugc.

Cho nén Pt day nguoi Phat tir sdng trong @nh vui sréng ding nho lam lanh,
dung o nghiép ac.O trong @nh khd cyc nén bét rd ring, kb nay khong phi bdng
dung tr dén voi minh ma do nglp acda tich fiy doi truéc, ngay nay pdi chiu.
Nghiép 1a mbi ng, no dén ma chy tron khéng chu tra thi chrng nao Bt ng? O day
thiéu no trén qua clb khac, Bu & d6 ngroi ta gip lai ciing doi nhu thuong. Nhr vay
chi tra hét ng, thi msi duoc an lanh.

Hiéu thé, chiing ta cé than nay trongnh vui thi $ng theo énh vui, trong énh
khd thi chip nhin tra ng nan cia céinh khb. No nan tra xong thi ching tagshét kho.
Biét rd nhr vay s8 khdng con gité lo sy nira. CHip nhan tra hét no thi hét kho, con
chua hét ng ma tbn thi khéngduoc. Nhr viy dao PHit day chiing ta chadoi hay yéu
doi? DUdoi c6 caydang miy ciing rang ciu, khdng chy tron, vy 1a qua 4c quan quéa
yéudoi roi.

Trong kinh A-hamgduac PHit day dugc than nay it kho. “Thién nién thét tho
khai hoa d nhit thit nhan than an kiép nan”, nglia 1a ngan #m cay &t méi tré6 bong
con &, mot khi mit than nay &i, duoc tro lai [am ngroi rat khd. Nhr vay duoc 1am
ngudi 1a tot, tai sao hi di huy haai, that hét sirc dai kho. Vi vay PHit day ching ta phi
qui tiéc than nay, Bit muon nd 1am plrong tién tu hanh, di ich cho chiang sanh éh

khéng nén ty haai né.



Phit vi du nhe con riia mib giira bién khoi, mot trim rim né ni trdi dau lén
mot 1an. Trén nat bién c6 ng cay i ty theo giéday dua. Nhr vay khong bét bao
gid con ria mu i 1én msi gap duoc bong cdy, chu§n dy néu co thit 1a hy Hiu. Pt
néi ding Ay, mat than nayduoc tré lai |am ngroi ciing kho nie con ria mu tim &p
bong cay gira bén c. Thé ma ching tauoc than naydi xem throng, khéng 6 ging
duy tri gin gir cho n6 khé manh, dé tu hanh va lamei ich cho noi nguoi. Théi do
hiy haai than nay tht 1 cai kho 15m vay.

Phat day tu nhan tira PHit gido la gir nam gioi: khdng sat sanh, khéngom
cudp, khéng ta dam, khdng nébid khéng wng rrou manh va dung cac éh nghién
nhe xi ke ma tay v.v... Gt do nam gi¢i nay, sau khi than o mang chung & duoc
trg lai lam ngroi. Thiéu mot ciing khéngduoc. Chang ta th kiém lai xem minh ¢
xang dang lam ngoi chua? Neu chra thi phai rang tu cho #ngdang.

Chang ta hay xem tfong nhing viéc lanh, hi nghi 1am &c quadi thi miat,
khéng ng d6 1a tai lva hai minh & sau. Nén ngoi biét tu rat sy mot loi néi &c, ndt
hanhdong &c, luén Bo \é gia ti tu hanh éa minh, khéngté cho tham san si lam ¢h
dan di trong baduong acdia ngic, ng quy, suc sanh.

Ciing trong kinh A-ham, R day rang: “Bi thiéuddt trongdia nguc chra phii
|a kho, bi lam loai quy doi lang thang cia phai 1a khd, bi mang 16ngidi sirng 1am trau
bo kéo xe, kéo cay o phii 14 khd, chi nhirng ké si mé khong it 16i di mai 1a kho”.
Nhu vay Phit danh gia céai k& khong phi ¢ trong énh dia ngic, ng quy, suc sanh
méi thuc 1a thre khd, ma si mé nai 1a gdc kho.

Tai sao si mé laér kho? Vi khi si mé éi chiing tado nghiép, rfu nghiép &c thi
phai di trongduong di khong bét t6i bao gby cung.O dia ngic hét toi duoc 18n,6 nga
qui hét nghiép duoc ra, stc sanh mané dugc thoat, con si méas minh lién mién
trong sanhit khdng c6 ngay ra ki. Néndao PHit cho si mé 1a catang & hon hét.
Nhung throng ching ta chsy dia ngic, nga qui, ma khéng ¢ si mé. Caidang @ thi
khong &, cai khongiang & lai so.

Si mé dn minh muén Kp trong luan hi, con ny nan trong caatuong tra hét
thi c6 ngay ra kbi. Vay si mé &t nguy hém, dang & nhit. Cho nén ndi si mé 1abg
khd. Nguoi tu theodao PHit phai phéa tir gbc si mé tedc tién.

Phat day: “Cac ngroi phai tu thip dubc 1én madi, thip l1én \6i chanh phéap”.
Thap dudc 1én trc 14 thip sang ngn dubc tri te. Nhung lam saaté thip? “Thip 1én



VGi chanh phap”. Ngoi con PHt phai hiéu dao Iy chan chankdo. Hiéu duoc roi, ap
dung tu hanh chung ta dnthoat si mé. Nh trong mroi hai nhan duyén, vé minh la
dau. V6 minh trc si mé. Si mé la nharinl ching tadi trong luan Bi khéng cung. Vi
vay mubn phéa si mé pi dung tri té. Ciing nhr trong nhadi, mudn hét téi phai thip
den.

Si mé ch dang & néu minh & dé cho n6 hoanh hanh do. Ngroc lai, si mé
khéng dang & néu minh bét dung tri té diét trir n6. Ging nhr trong nha &i, néu
khéng thip dén ching ta&vadau nay, cam dau kia fét khd. Nhung khi thip dén Ién,
trong nha kn sang. Bi thi khd, sang thi an vubao PHt lay giac n@ lam tong tam
tu hanh. Ngoi hoc PHit, tu PHit ma khong giac rigthi khéng bt bao g thoat ki
si mé. Khéng thoat ki si mé trc 1a 6m vé minhdé muén kép chiu khb. Cho nén ai
dén voi dao PHit ciing déu phai cd gang my s&ng con ft tri tué caa minh thoat kbi Si
me.

Mg sang it tri tué bing cach nao? @ tri tué co hai: tri té xuat thé va tri
thé gian. Ngroi thé gian tr khong bét gi, do e hanh 4n lan tién 1én mdi ngay ndi
gioi, goi la nguoi ¢o tri te. Tri tué d6 nha PhAt goi 1a tri twé thé gian, mm trong sanh
diét dau ki. Con tri t¢ cua PHt, tri tué caa kic gidc n@ la tri tué xuat thé gian. Tri
tué nay co cdng ang dua chang tatén chd thoat ki, khéng con bléi kéo, dinh ric
trong sanhtt luan i nira.

Kinh Kim Cang c6 cau: “Phamvshiru tréng giai th hu vong, nhroc kién chur
teéng phi tréng trc kién Nhr Lai”, nghia 1a pham niting gi cé téng déu 1a hr gia,
néu thiy cac tréng khong phi tuong 1a thy dugc PHit. Thién ar Duy Tin doi nha
Tbng Trung Q¢ ndi: “Khi chra gip thién hiru tri thic, toi thiy ndi séng 1a nai séng.
Khi gap thién hitu tri thae 161, tdi thiy nai séng khong phi la ni séngbén nay qua
ba mroi nam, toi lai thay ndi sdng & ndi séng”. Nimg cau néi nh vy méi nghe tht
khé héu, nhing chinh thrc n6 thiu ddo 6t cing.

Trudc t6i giai thich cau trong kinh Kim Cang. Pham cai gi a6rig, co hinh
thirc PHit néi déu 1a hr dbi. Nguoi ndo thiy cac trong do, khdng chp no 1a tht, do 1a
nguoi thdy dugc PHit. Pon gian 1am sao! Nir vay thay Phit khé hay 2  Néu minh
ding chip tréng la thit thi thdy Phat d& vé cung. Con dip tréng 1a thit thi kho vé

cung.



Nhu caidong hb Ia that hay gi? Néu néi gi, c6 naroi legm bo tdi thi sao? Cho
nén néi thi d nhung thre hanh 4t khé. Phan tickidng h, trng bH phan ra ra, chang
ta thiy khéng coddong h. Nhung réu réap cac b phan ay lai day du thi cédong Hb.
Nhu viy déng hd |a thit hay 1a gi?  Trén ly ta néi nd g nheng trén & mat no
ching ta la. N vdy minh \dn con ndc mau trongdd, chra thiy dang hoan toargl
that.

DPdng b dudi con mit cua PHt [a do nhan duyéndp lai thanh, cai gi do nhan
duyén fp lai thi khong ttt. Néu that thi né nguyén an, khong tlé tach raing pHn
dugc. Nhrng ta nd ra trng ptin, né khdng con bong dangacdong b nira, lam sao
néi that dugc. Tuy nhién néi khong i thi &, nhang dong i ddng H thdy khéng
that 1a i hay khd?D4 1a sr, ching ta thm nhiin ¢ trong tam laudi.

Quadé du thiy chang ta méam nhr thé ndo. Nghe Pit day thiy d& hiéu,
nhung cham sr that méi biét minh chra tinh chat nao ét. B6 1a ch nédi nhing sr vat
nhe nhe bén ngoai thdi, aka ndidén than nay. Mu nhr c6 aidé chi mit minh noi
“anh nay ngu quéa”, aing d6 biét lién. Thanda gi thi ngroi ta ndi ngu cé gi quan
trong. T ma trén tiec €, nghe nlr vay [a nbi san si wi nhau [En.

Xét lai nguoi ta n6i minh ngu @ing phii thdi. Néu ching ta cip nhn “t6i ngu”,
d6 1a bét nhan gr that. Bsi 1au nay chiing tatcao twéng minh 1a 8 mat, 1a bon thién
ha. Nhung sr thuc minh chra ra gi Bt. Trén ti¢ gian c6 mudn téu &c viéc, mudn
triéu rc ngte, ma chang ta Bt duoc ching bao nhiéu? @i lam vai viéc trong &
truong aia minh thdi, ch dau co6 bét hét. Nhitng thr khong bét thi goi khén saaduoc.
Vay ma noéi ngu khéng gh.

Chung ta 8ng king 40 twéng nhéu hon sr that. Cho nén ngoi hoc PHit phai
candam nhin chan & that, khdng nério twong. $ng trongao teéng la $ng trong si
mé,da si mé thidt ca y ngh va viéc lamdéu sai km, hu qua phai chubc lay dau ko
la diéu khéng tié tranh kibi. Con nhéu si mé &c [a con nhiu dau kio. Cho nén tu thi
phai giam bst si mé. Gam bing cach nao?

Si mé c6 hai: Mt chip ngai canh 1a thit. Hai cHip than tam minh 1a i Nhu
ddng 1, ban g, nha &a nHin dén chim mudng cacanh déu thwc V& ngai canh.
Tat ca canh bén ngoadéu & duyén hp khéng co tht. Khéng thit ma minh chp that,
d6 1a si mé, thy khéngdang clon ly. Con khéng tht biét khéng thit, do 1 tri tié sang
suwt. Nguoi sdng dao phai tap mbi ngay, ndi ngay $ng king tri te chan tit.



Thién ar Duy Tin, bandau Ngai thy ndi séng 1a ndi séng, gng nhr ching ta
lic mé thy nai sdng la ndi sdng 4h Khi gap thién hiru tri thac chi day ré rang, Ngai
thay nui séng khong phi la ndi séng, vi kit rd n6 do duyéndp gia c6 nén khong .
Qua ba moi nim quan chu nhr vay, tam tt si mé, clrng d6 Ngai thiy nii séng la
nai séng. By gio, vi tdm thanhibh nhin ling trec giac, khéng qua cai nhin méaph
cua pham phu, img khéng qua trinhutquan chdu caa Thanh wn, Duyén giac hay
Bo-tat.

Chung ta nghe # cing khéng cku quan chiu gi két, ma khoéng kit minh tu
t6i dau. Nghe ngoi ta noi thit lién heéng ang theo, éi thém chugn nay chugn kia,
phé phan haydaldu the. Cho nén tréduong tu, teéc cn phai dung tri té quan chiu
dé thiy dang nhr that. Nho tri tué, cai gi gh ta biét gia, cai gi tht ta bét that, khdng
lam d6 1a gidc ng. Néndac PHit néi réu biét cac tréng khdng phi tudng trc 1a thy
Phat.

Chuang ta km lai tit ca canh bén ngoai c6 gi khéng ditdo duyén kip? ba
duyén fyp tam c6 Bi tan, khong tht. Khong thit ma trong la thit Ay 1a si mé. Tk si
mé naydam lim, n6 din ching tali trong luan i, khdng cé ngay #hg. Muwn hét si
mé ching ta ph thuong quén chiu, throng xét nét k cang ngai canh bén ngoai
ching c6 gi tit hét. 6 1a néi \é phin ngai canh.

Ké dén, than thét voi chang ta nht 1a than va tam. Thania chdng ta co
khéng? Ai @ing néi khdng, nting téi chra dam tin. Vi sao? Vi trén émg thi noi
khéng thit nheng raduwong gip viéc lién thanh tht hét. D6 & not I8 that.

Puc PHit day than ching tauoc két hop bai rat nhieu phan. N6i Hng quat ém
bon phan: dat, nudce, gid, kra, bbn phin do 1a dc aia than nay. Cht ceng ladat, chit
uét 1a nréc, chit dong 1a gio, cht 4m la kra. Théu mot trong Bn the 6 thi than nay
khéng con. Tréneban bdn thi 6 t hop lai thanh than, ning con phi bdi bd, Nuoi
dudng né ndi ngay rira.

Nhu hién tai 16 miii ching tadang lam giang tho. Tho nghia la sao? Mon
khoéng khig ngoaidem vé, bi tra ra; mron tra muon tra lién tuc nhr vay goi 1a ths.
NGi ngdi choi chd ¢ chvi dau, @ muon tra muon tra khdng drng. Néu tra roi ma lam
biéng khdng nron nira thi ckét mat. LAt mron tach méc, mron rdi tra. Lat mron 6
banh mi hac chén om, mon rdi tra. Ch c6 mron tra ma nhéu khi khdng clu binh

di, con mwén ciu ky nira chs. Nugc can thi mron neéc, nréc gi ding duoc, phii nuée



nay nréc no mai chiu. Bat hét thi mron dét, ¢at nao ding duoc, nhrng phii dat c6 mui
vi hdp din. Thanh ra ching ta &hkhé vi ciu ky. Chang ta &ng khéngdon gian, vi
muon tra ma khong kit thuc muon tra, o ngl minhan, minh wng ma khéng niy
minhdang mron tra.

Nhu vay kiém lai méi ngay chdng ta&g king sr muon tra, muon tra. Khi ¢an
muon duoc muon, khi én tra dugc tra, d6 1a Ht. Muon tra suén 8 1a hanh phc. Nu
muon tra khéng sudén&la mit hanh phdc IEn. Nén gia tr caa con ngoi, ndi thing ra
chi la ar muon tra ma théi. \dy ma chiing taal cho céi nga nay la trén thiéa,Ha $
mot, noidong i thi khéngduoc.

Qui Vi thdy, than nay khi mon thirc an dem vé, tich ity mot ngay bi tudn ra.
Thoi gian tich tiy d6 n6 bén chit thanh tr nay thr no, thi mui \i ra sao? ¥y ma ai
néi anh nay héi quadn gian ngay. R® rang ching targy king ao tréng, khéng c6d
that. Cai day da héi thi, ma khéng chu nhin nfan, phii khen méi duoc. R3 rang
chang ta® chdi sy that, nén khong thy dugc chan ly, éng bing wrong trong. $Hng
bang tréng trong la $ng bing si mé, khdng célthuc. D6 1a néi \é chap than.

Ké dén néi & chip tam. Tam ching ta coathkhdng? \an dé nay quan ng
vé cung. Khi qui ¥ gian ai thi ndi téi gin, bwbn ai néi téi bwn. Bwn theong gén
ghét, cai naoimg toi Fét. Nhu vay céi tdidoé cd thit khéng? Vi d minhdang gin ai
trong nha, Bt than thy nguoi ban tri ky & xa W, mirng qua quén @n, nén céi din tan
mat. Nhu vay céi gin co thit khéng? Khong.

Lau nay ching taicngd raing buwn, throng gin, ghét 1a tm minh. Ai n6i tréai y
hoic lam trai y minh thi khdng @b ni. Chinhdo 1a céi kie caa ching ta. &g trong
giadinh ma ngoi chdng ngh khac, ngoi vo ngh khéc thi 8 thé nao? 8 gay &, co
khi din dén chia tay. Trong kinh A-ham, Bhday mot cau Igt sirc chi ly: “Nguoi biét
tén tiong chan Iy 1a khi suy nghvan dé gi, thi ko “day 1a suy nghcaa tdi”, dirng noi
rang t6i suy nghdang”. Néu khdng thy minhdang thidau cé cai, 8u hai cai thy
khac nhau. Condu thly minhding naroi khac sai thi &sinh cai va.

Nhu tdi ngdi trong thit, thiy phrong nam cé em mayden va cé gié thi qua,
lat sau tdi mua. Ngay mai, wra thiy cum maydené pheong nam, niing chra biét gio
pheong nao, tdi ¥i k&u nhing ngroi chung quantiem doé vo, lat rira mra. Noi nhr
vay la téi noi theo kinh ngm hém qua va xadinh minh thy ddng. Neu ai khéng

dem dd vo, tdi gan vi ngh ho khéng nghe minh. Nfg mot lat, gié phrong nam



khéng thi ma phrong hic thdi qua, ddm maydé tan, toi khdng mra. Nhr vay toi
dang hay sai? Sabr. Nén bét kinh nghém aia minh cé khitting, c6 khi sai. Bu ta
chodé la chan Iy thi ai n6i khac minB sy lai, nhu vay c6 phii khd khéng.

Nguoi tu phai biét rd tdm suy nghcaa minh khéng tit. Nhiéu khi PHt tir
khéng ntn dinh ky, nghe no6i tam ma khongébitam |a gi. Nha P giai thich it r6.
Tam la “bét”. Cai biét do suy nghphan bét 1a cai bét hu ddi. Con céi bét hién tién,
khéng théu ving ltc nao, céi Bt d6 14 chan tht goi 14 tam. Tk nhungda $ nguoi lai
chip cai bét do suy nghla tam minh. Cép nhr vay nén céi bit chan tit bi an khuat.
Nha PHt goi cai bét chan tit sin cé 1a clon tam, cai bit do suy nghphan bit la
vong tam.

Nhu khi ching ta 4anh rang nhand) ra @i cay ngi choi. Trong long khéng
ngH, khoéng tinh toan gidt. Lic do chim kéu nghe, gio &i... ching tadéu nhan biét
ré rang, khongdn 1on. Vay ma ching taal quén céi bit do, ch nhg cai bét sanh dit
lién mién do 8 ngh tuéng vong dong aia minh.

Chung ta chp than hr gia 1am than minh, cip tam sanh @t 1am tdm minh thi
chirng nao ra ki luan i? Nén nlé minh tu 1adé ling hét tdm sanh @k thi tam chan
that méi hién ra. Vi \iy cac phap mon trondpo PHit cuwi cungdéu gip nhau ch cbt
tamduoc thanh inh.

Nhu ngudi niém PHit, muin thiy dac PHit Di Da hién thandén nrgce thi phii
niém dugc nhit tam Hit loan, tir mot ngay cho d&i bay ngay. Con ngoi tu thién thi
phai dinh tam, da thén quan chiu thiy ré cac tit nghi suy 1a hr huyén, khéng theo.
Khi ching kng Ft thi tam chan tt hién bay. Pht 1a giac, tanh giacis co trong i
chang ta nén néi Bhtanh. Ai ding co Plt tanh nlwung vi wng twrong phi che, nén
chang ta khong #y.

Bay giv niém PHit dé dut sach nhirng phi chedd6 thi Pht tanh hén bay, clirng
d6 chung ta thy Phat. Phit Di Pa la Vo rong thp, VO lugng quangtc twi tho vo
lwong, hao quang vérbng. Twi tho v lrong thi Pt tAnh @a minh khéng sanh
khoéng dét nén ding vo krong. PHt tAnh 1a Bing gidc Bing tri sdng sét nén @i la vo
lwong quang. COn nghi tu Thién phii ding king vong trong. Vong tréng drng king
réi méi dugc dinh, duoc dinh thi Kt niém sanh dit, goi d6 1a Niét-ban.

Trong kinh A-ham, c6 néi thnay: “Néu ngroi nao ném PHit hay tu Thén
quan Tr niém xa tr mot ngay, hai ngay chai bay ngay, tam khong di chég, khéng



daodong thi ngroi d6 < chirng tir Tam qu cho i Tt qua A-la-han”. Ching A-la-han

terc la ching Niét-ban. Nhr vay vong tam fing, thi chan tam Bn bay, khéng sanh
khéng dét. Khi 6 tuy theo phap mén tu ma chingdiayc vao NEét-ban hay vang
sanh ¢ cdi Cuc Lac.

Trong nha Thin c6 vi di rat hay. Nhr ching ta xéng h, muic nréc duc d6
vao khap. Nuéc duc néndang din nhin vao, ching ta khéngithbong @a minh. Bn
dan nréc 16ng xbng, ¢in ba fin hét thi nege trong. Nhr vy nudc trongdd msi co
hayda sin c6. Sn cd. Nhrng ki sao tuée ching ta khong fly? Tai vi can, vi bin nén
khéng thiy. Mudn thiy chi cin cin ban ling xubng Fét thi nxéc trong hén ra.

Tam chuing taiing \ay. Suy nghi vong trong déu la cin ba, nling thr do lang
xubng i thi cai chan tht hién bay,d6 1a chan tam, 1a Bhtanh.

Hién gio ching ta méim chip than & dai vay mron la thit, chip tam suy ngh
hu ddi 1a that. Do hai thir chip 4y ma quén rit tam chan tht luén $in bén minh. Nén
trong nha THin theong dung cau “Céng Bhdi tim PHt” hay “Cai trAu tim trau”.
Minh c6 Plt sin ma khoéng clu nhan, chay tim ctb nay ch kia. Ngpi sin trén lrng
trau ma khong Bt, lai di tim trau. THt dang throng!

Toi dan bai K trong kinh Nét-ban, Pht day:

Chua hanh vé tirong,
Thi sanh dit phap,
Sanh dit diét di,
Tich dit vi lac.

Tam dich:

Céac hanh v6 thong,
La phap sanh éi,
Sanh dit diét rdi,
Tich diét la vui.

Céc hanh vo tiong, bén ddi, 1a phap sanh @i. Néu biét ré phap sanh di dy
réi, khédng con dm IAn chay theo no, ¢ n6 $ tan bén. N6 tan bén tac dist mat rdi,
chirng ay céai kng 1& con hi goi 1a tich dit, caidy la vui. Cai vui nay khéng sanh
khoéng dét, chan tit hién tién nén khéng bvo throng l1am bén doi. Pay la céai vui

ctru kinh chan tht.



Nhu vay dao PHit day tu lac quan hay bi quan?at quan. lac quan vi timdugc
céi vui chan tht. Tat ca tha vui dia thé gian hén gio 14 cai vui gh déi, tam by, vui
trong dau kro. Thi dx nhue qui Vi coi da béng thy vui. Nheng vui do c6 Bn kho. Bén
thang thi vui, bén & thi khd. Vui trong céi kié caa ngroi khac thidau phii that vui.
Vay ma ngroi ta thich fm. Ging o qué may chi thanh nién thich cdé ga. Hai con ga
d& nhaudd mau ma ngoi ta Vo tay kéu vui. Vui trong cai &t choc @a loai \at, céai
vui d6 c6 6t khdng? Tm chi cé nhiu ngroi coi diu quyén anh. Anh A h duoc anh
B nam dai, ngroi xem \6 tay hoan nghéntbé 1a vui trong caiau kb caa ngroi khac.
Vi vay céi vui @ia thé gian khdng phi that vui. Chi khi ndo tam sanh &iling hét, tich
diét hoan toan mi that la vui.

Nhu vay nhirng céi vui trongdao PHit & vui 6t dep, vui trong & an lanh da
moi ngudi, ché khdéng phi vui trong sr dau kib cia ké khac. Néndao PHit 1a dao tir
bi. Chiing sanh Khthi ta kid, chiing sanh vui thi ta vubé 1a ném vui chan chanh
cia dao PHit. Néu lam cho ngoi khac k6 ma minh vui, cai vuddé pham tc, khéng
phai niém vui chan chantbt dep.

ba la Plat tr thi chdng ta pdi tap vui trongdao chan chanh. Ngyi d6i ching
ta cho fo mot it com, ho vui ching ta vui theo. Ngyi budn chdng ta dungdt anti, ho
bot budn duoc vui, chdng ta vui & ho. Nhitng ném vui d6 tuy ding am by, nhrng
khéng codau kid kém theo thi ching ta nénythhanh. Con nimg thr vui trong i
kho cia ké khéac, tugt ddi ching ta khéng lam.

C6 ngroi N6i coi hat @i luong vui ché dau cé kib. Néu vui i saoddi khi lai
khdc. Cho nén ndti coi ci luong cho vui, khéng ngdi khoc. Quado dé thiy rang,
con ngroi khéng tim ném vui thit, ma tim ném vui trongao tréng. CH c6 dén voi
dao, tu hanh chan chanh, chdng t&i mim dugc niém vui that.

Vi du gan nhit nhe khi qui Vi ngdi niém PHit haic ngdi thién chrng rim muoi
phat, tam ing yén, thanhinh, khéng nghkhong suy. Licdé grong mit qui Vi rat
twoi tan, tuy khéng ¢oi nhung hién ré nét hoanhan he tir bén trong. Ngoc lai, quy
vi ngdi chirng rim muoi pht, 1at nié gidn ngroi ndy, trc ngroi kia v.v... thi grong
miat lat do, lat xanh thy dang ghé s. Méi thay ring chdng ta Bt tu, tdm fing yén
thanh tnh thi c6 ném vui chan tht. Con vui trongibi dai tam by & vui trong céi kA,

chua phii niém vui chan tht.



Mudn tim dugc niém vui chan tht thi ching ta pdi theo sr huéng din caa chr
Phit, Bo-tat, cac v tu hanh teéc chi bao. Nghe 8i tng dung tu hanhgdé nhan ra va
song duoc vai 1€ that sin ¢6 i minh, nhr thé méi mongduoc giai thoat an vui.

Toi giang i day, qui v thiy dao PHit 1a bi quan hayak quan, yéwoi? Néu
quy Vi ddng ydao PHit lac quan yéutoi 1a tdi d¢a thanh congdi.
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